Z.avedenie stentu

Co je JJ stent?

Stent je tenkd, duta a pruzna hadi¢ka roznej dizky, sto¢ena na oboch koncoch — po zavedeni sa
jeden koniec nachadza v oblickovej panvicke, druhy koniec je umiestneny vo vnuatri moc¢ového
mechura.

Kedy je vhodny takyto zakrok?

NajcéastejSou indikaciou na zavedenie stentu je obStrukcia (prekazka) mocovych ciest
konkrementom. Ak sa kamen nachaddza v mocovode, zabranuje volnému odtoku mocu
z oblicky, ¢o spdsobuje vyrazné bolesti v boku - koliku, ndsledne sa mo¢ hromadi nad prekazkou,
vznika vysoké riziko infekcie, ako aj ohrozenie funkcie samotnej obli¢ky. Ulohou stentu je
obnovit’ a zabezpecit’ priechodnost’ mocovodu.

Ako prebieha zakrok?

Zavadzanie stentu prebiecha v lokalnej anestézii, podl'a potreby podavame pacientovi
analgetika. Stent sa zavadza cez dolné mocové cesty — mocovu ruru a moc¢ovy mechur pod RTG
kontrolou. Zékrok je realizovany ambulantne , ¢o znamena, Ze v jeden denl pridete, uskutocni
sa zakrok a nasledne odchadzate domov.

Ako to bude vyzerat’ po zavedeni stentu?

Stent mdze pacientovi sposobovat mierny dyskomfort, bolesti v boku, casté nutkanie
na mocenie, moze dojst’ k zmene farby mocu mechanickym drazdenim sliznice mocovych ciest.
Pocas doby ako budete mat’ zavedeny stent je nutna dostato¢na hydratacia, idedlne okolo 3 1
tekutin denne. O rezimovych opatreniach, ktoré je nutne dodrziavat’ pocas toho, ako ho ma
pacient zavedeny Vas budeme informovat’ po vykone.
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Varikokéla — varixy mieska
Trapi Vas jednostrannd bolest, ominanie semennika, dyskomfort neznamej priciny? Alebo
mate problémy pri pocati dietat’a? Jednou z pric¢in méze byt prave varikokéla, ktorej rieSenim
je operacny vykon - plastika varikokély.

Co je varikokéla?

Varikokélu tvoria rozsirené, stocené, varikozne zmenené zily ktoré odvadzaju krv z mieska.
Spétny tok krvi sposobuje poskodenie funkcie semennika a nadsemennika, s naslednou atrofiou
— zmenSenim tychto orgdnov. Pokial’ nie je varikokéla v€as liecend, nasledkom moze byt
1 muzska neplodnost’

Kedy je vhodny takyto zakrok?
Realizuje sa v pripade pokrocilej varikolély, pri patologickom spermiograme, alebo
pri bolestiach resp. pri chronickom dyskomforte v oblasti semennika.

Ako prebieha zakrok ?

Plastika varikokély je operacné prerusenie spatného toku krvi v zilovej spleti okolo semennika.
Zakrok je realizovany formou jednodnovej chirurgie. To znamend, ze v jeden den pridete,
uskutoc¢ni sa zakrok a nasledne odchadzate domov. Zakrok sa realizuje v celkovej anestézii.

Ako to bude vyzerat’ po operacii a aka je rekonvalescencia?
Po zékroku budu viditeI'né nevstrebateI'né stehy v slabine, ktoré je potrebné vybrat’ pri kontrole
na 8-10 pooperacny de.



Spermatokéla

Nahmatali ste si drobnt1 elasticktl hréku nad semennikom? Alebo méte pocity tahu a tlaku okolo
semennika? Md&ze vas trapit’ spermatokéla.

Spermatokéla je nebolestivy cysticky utvar roznej velkosti, nachddza sa najcastejSie
nad hornym pélom semennika. Byva vyplneny spermatickou tekutinou, nezriedka obsahuje
i spermie. Pri¢ina vzniku nie je jasnd, predpokladd sa, Ze vznikd nahromadenim tekutiny
v tubuloch nadsemennika. Odhali sa palpac¢ne a sonograficky.

Kedy je vhodny opera¢ny zakrok?
Realizuje sa v pripade dyskomfortu, bolesti, pri evidentnom raste cysty.

Ako prebieha zakrok?

Operacny vykon realizujeme zo skrotdlneho pristupu — z rezu na miesku odstranime celu cystu.
Zakrok je realizovany formou jednodnovej chirurgie. To znamend, Ze v jeden denl pridete,
uskutocni sa zdkrok a nasledne odchédzate domov.

Zakrok sa realizuje v celkovej anestézii.

Ako to bude vyzerat’ po operacii a aka je rekonvalescencia?
Po zékroku budu viditeIné na miesku vstrebatené stehy, ktoré samy postupne vypadnu
pri beznej hygiene.



Kondylomy (genitalne bradavice)

Trapia vas drobné neestetické vyrastky v oblasti genitalu? Moze sa jednat’ o kondylomy.

Co st kondylomy?

Genitélne bradavice- kondylomy su drobné bradavice vécsinou farby koze, spdsobené virusom
HPV — human pappilomavirus. St najcastejSie prenosnym pohlavnym ochorenim u oboch
pohlaviach, mo6zu sa objavit’ mesiace ba az roky po nakazeni.

Kedy je vhodné navstivit’ lekara?

Kondylémy sa m6zu objavit’ po jednom, alebo mdzu rast’ v zhlukoch a tvorit’ karfiolovity utvar.
Okrem toho Ze posobia neesteticky, mézu spdsobovat’ neprijemnosti pocas pohlavného styku,
pocas beznej hygieny, no najmi predstavuju riziko pre svojho sexualneho partnera.

Ako prebieha zakrok ?
Na nasej klinike prebieha vykon ambulantne- jednd sa o lokdlnu destrukciu kondylomov —
odstranenie ostrou lyzi¢kou. Zakrok sa realizuje v lokélnej anestézii.

Ako to bude vyzerat’ po operacii a aka je rekonvalescencia?
Po zakroku moézu byt miesta po lokalnej deStrukcii citlivé a zacCervenalé, obCas sa modze
vyskytnut’ i drobné krvacanie. Po vykone je nutné dodrziavat’ zvysené hygienické opatrenia.



Dorzalna discizia

Opakované balanopostididy- zapaly zalud’a a predkozky casto vedt k vzniku fimézy — zrastene;j
predkozky. Pokial je jej radikdlne operacné rieSenie kontraindikované, prave dorzalna discizia
je bezpecné a efektivne rieSenie tohto problému.

Co je dorzélna discizia?
Jedna sa o zakrok, pri ktorom sa realizuje nastrihnutie zuZenej Casti predkozky tak ,aby sa
odhalil zalud’ penisu.

Kedy je vhodny takyto zakrok?
Realizuje sa v pripade pritomnosti fimdzy najma u pacientov vo vyssom veku s pridruzenymi
ochoreniami, kedy by bola celkova anestéza kontraindikovana alebo vysokorizikova.

Ako prebieha zakrok?

Zakrok je realizovany ambulantne v lokalnej anestézii. To znamend, Ze po realizacii zdkroku
a odsledovani odchadzate domov.

Ako to bude vyzerat’ po operacii a akd je rekonvalescencia?

V oblasti predkozky budu viditel'né vstrebateIné stehy, ktoré postupne sami vypadnu pri beznej
hygiene



Orchiektomia

Vyskytlo sa u vas podozrenie na maligne ochorenie semennika? Karcindém semennika ohrozuje
najmd muzov v mladom veku. Vtedy je nutné ¢o najskor pristupit’ k operacnému rieSeniu —
orchiektomii.

Orchiektémia sa moze vykonavat’ aj z inych ako onkologickych pri¢in — pri atrofii semennika,
pri opakovanych zapaloch semennika rezistentnych na konzervativne lieCebné metddy,
pri dlhodobej orchialgii — bolesti semennika bez zjavnej priciny.

Co je orchiektomia?

Radikélna orchiektomia pri onkologickom ochoreni je chirurgické odstranenie semennika,
nadsemennika a ¢asti semenného povrazca z inguindlneho pristupu.

Orchiektomia z inej ako onkologickej pri¢iny sa vykonéava zo skrotalneho pristupu. Rez bude
viditeI'ny v oblasti mieska.

Ako prebieha zakrok?
Zakrok je realizovany formou jednodiiovej chirurgie. To znamend, Ze po realizacii zdkroku
a odsledovani odchadzate domov. Zakrok sa realizuje v kratkodobej celkovej anestézii.

Ako to bude vyzerat’ po operacii a aka je rekonvalescencia?

V oblasti slabiny alebo mieska budu viditeI'né stehy, ktoré sa vyberaju na 8-10 pooperacny den
ambulantne. Doporucuje sa kl'udovy rezim, prvé 2-3 tyzdne je nutné vyhybat’ sa namahavym
fyzickych aktivitdim, aby bola rekonvalescencia ¢o najrychlejSia a bez pridruzenych
komplikacii.



Dilatacia striktury uretry

Mate potiaze s mocCenim — preruSovany prud mocu, ¢asté mocenie, pocit nedokonalého
vyprazdnenia mocového mechura ? Tieto ale aj d’alSie t'azkosti moze spdsobovat’ striktura —
zuzenina mocovej rury. Jej rieSenim je dilatacia.

Co je striktira uretry?

Je to patologické ziizenie mocovej trubice ktoré mdze spdsobit’ tazkosti s vyprazditovanim
mocového mechura, ¢o méze mat’ za nasledok az poskodenie hornych mocovych ciest. Striktara
vznika najcastejsie po poraneni mocovej rury alebo po opakovanych zapaloch.

Ako prebieha dilaticia striktary uretry?
Dilataciu realizujeme postupnym zavadzanim katétrov réznej hribky do mocovej trubice.

Ako prebieha zakrok?

Zakrok je realizovany ambulante alebo formou jednodniovej chirurgie. To znamend, Zze
po realizécii zdkroku a odsledovani odchadzate domov.

Je mozné zakrok absolvovat’ v lokalnej anestézii?

Ano, realizuje sa v lokalnej alebo celkovej anestézii, vhodny druh anestézy zvolite po dohovore
s vasim lekarom.

Ako to bude vyzerat’ po operacii a aka je rekonvalescencia?

Po vykone budete mat zavedeny mikky katéter ktory bude zabezpecovat odtok mocu a zaisti
zhojenie uretry. Katéter bude odstraneny ambulantne, doba nutnosti katetrizacie je
individudlna, zavisi od charakteru striktiry a samotného operacného vykonu.



Flexicystoskopia

Cystoskopia je diagnostickd endoskopickd vysSetrovacia metéda dolnych mocovych ciest-
mocove] rury a mechtra. Pouzivame najmodernejsi flexibilny cystoskop pre maximalne
pohodlie naSich pacientov pocas vySetrenia.

Kedy je vhodny takyto zakrok?

Indikacii k vySetreniu je mnoho, najcastejSie hematuria — krv v moci, opakované infekcie
mocovych ciest, chronické bolesti mo¢ového mechtra neznameho pdvodu. Pri podozreni
na nador mocového mechura je cystoskopia prvou diagnostickou vol'bou.

Ako prebieha zakrok?

Po lokdlnom znecitliveni mocovej rary anestetickym gélom lekar Setrne zavedie cystoskop
cezuretru az do mocCového mechura, kde realizuyjeme dokladné vySetrenie sliznice
pod zrakovou kontrolou.

Zakrok je realizovany ambulantne v lokalnej anestézii. To znamena, Ze po realizacii zdkroku
a odsledovani odchddzate domov. Zakrok sa realizuje vyhradne len v lokalnej anestézii.

Ako to bude vyzerat’ po cystoskopii?

Po vykone mdzete mat’ neprijemné pocity v oblasti mocovej rary, moze sa objavit’ krv v mo¢i,
Casté¢ nutkanie na mocenie. Lekar vdm v pripade potreby predpiSe antibiotikd a vhodné
analgetika. Samozrejmost'ou je dodrziavat’ pitny rezim.



BIOPSIA PROSTATY so zameranim podl’a
magnetickej rezonancie

Bolo u Vas vyslovené podozrenie na ochorenie prostaty a potrebujete mat’ realizovana biopsiu?
Vyhodou absolvovania tohto zakroku niektorym z naSich lekarov je moznost’ odberu vzoriek
priamo z lokalit podozrivych z ochorenia (tzv. kognitivne fuzna biopsia) a v pripade potreby
1 §pecializovand softvérovo flizna biopsia prostaty.

Co je biopsia prostaty?
Jednd sa o zakrok, pri ktorom sa realizuje odber bioptickych vzoriek z prostaty, ktoré su
nasledne histologicky vysetrené na pritomnost’ nadorového tkaniva.

Kedy je vhodny takyto zakrok?

Je potrebné ho realizovat’ vzdy, ked’ je pritomné podozrenie z mozného nadoru na zaklade
realizovanych vySetreni (odber PSA z krvi, palpacné vySetrenie prostaty, magneticka
rezonancia a dalSie). Existuju metddy, ktoré mozu pomoct’ v diagnostike, avSak len biopsia
dokéze definitivne potvrdit’ diagnozu.

Ako prebieha zakrok?

Zakrok je realizovany formou ambulantnej chirurgie. To znamend, ze v jeden den pridete,
uskutoc¢ni sa zakrok a nasledne po odsledovani odchadzate domov. Samotny zakrok sa realizuje
cez konecnik v diskrétnom prostredi. Zakrok sa realizuje v lokalnej anestéze.

Ako to bude vyzerat’ po zdkroku a aka je rekonvalescencia?

Po zékroku moéze pacient citit' dyskomfort v oblasti kone¢nika a moZze sa objavit’ krvacanie
do mocu, ¢i stolice so spontannym ustupom. V zriedkavych pripadoch moze dojst
ku komplikdciam vyzadujucim d’alSiu lieCbu.



VAZEKTOMIA - muZska sterilizacia

Uzivajte si intimne chvile bez starosti ! V pripade, Ze uvazujete o najvhodnejsej antikoncepcii,
moze byt vazektomia tou najlepSou vol'bou prave pre Vas. Jedna sa o jednu z najspol'ahlivejsich
metdd, ktora okrem svojej bezpecnosti prinasa benefit trvalej uéinnosti. Dalsou vyhodou je, Ze
tato metoda predstavuje omnoho mensi zdsah do organizmu, nez je sterilizacia Zeny.

Co je vazektomia?
Jednd sa o operacny zakrok, pri ktorom sa preruSuju semenovody kratkym rezom v oblasti
mieska. Ejakulacia je zachovand, avSak ejakulat je bez spermii.

Kedy je vhodny takyto zakrok?
Takato metodda je vhodna u muzov, ktori chct spolahliva antikoncepéné metodu.

Ako prebieha zakrok?
Zéakrok je realizovany formou jednodiiovej chirurgie. To znamena, Ze v jeden den pridete,
uskutoc¢ni sa zakrok a nasledne odchadzate domov.

Je potrebna celkova anestéza?
Zakrok sa obvykle realizuje v lokélnej anestézii. Samozrejme, v pripade poziadavky je mozna
aj kratka celkova anestézia. To, ktora je pre Vas vhodnejsia, preberiete s Vasim lekarom.

Ako to bude vyzerat’ po operacii a aka je rekonvalescencia?

Po zakroku budu viditeIné vstrebatelné stehy na miesku, ktoré postupne spontdnne vypadnua
pri beznej hygiene. Vasim lekdrom budete pouceni o naslednom rezime a budete pozvani na
kontrolny spermiogram, ktorym sa overi nepritomnost’ spermii. Nasledne si budete moct’ uzivat’
vyhody tejto antikoncepcnej metody.
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FIMOZA (zuzZenie predkozky)
Trapi Vas zuzena ¢i popraskand predkozka? Alebo mate problémy pri pohlavnom styku?
Trvalym a spol'ahlivym rieSenim pre Vas moze byt’ obriezka.

Co je obriezka?

Jedna sa o operacny zakrok, pri ktorom je Ciasto€ne alebo uplne odstranena predkozka. Tento
zakrok je znamy uZ z historie a v populacii ho absolvovalo uz mnozstvo muzov. Okrem
vyrieSenia problémov prinaSa aj vyhodu nizSej pravdepodobnosti prenosu pohlavnych
ochoreni.

Kedy je vhodny takyto zakrok?
Realizuje sa v pripade zuzenia predkozky (fimozy), pripadne potiazi pri pohlavnom styku alebo
opakovanych zéapaloch.

Ako prebieha zakrok?

Zakrok je realizovany formou jednodnovej chirurgie. To znamend, Ze v jeden den pridete,
uskutocni sa zakrok a nésledne odchadzate domov. Zakrok sa realizuje v celkovej i lokalnej
anestézii. To, ktora je pre Vas vhodnejsia, preberiete s Vasim lekarom.

Ako to bude vyzerat’ po operacii a aka je rekonvalescencia?
Po zakroku budu vidite'né vstrebatel'né stehy, ktoré postupne spontanne vypadntu pri beznej
hygiene.



KRATKA UZDICKA (FRENULUM)

Mate problémy s kratkou uzdickou? Prejavuju sa najmi neprijemnym tahom a v niektorych
pripadoch az prasknutim uzdi¢ky? Problémy sa objavuji najmé pri pohlavnom styku? RieSenim
je plastika uzdicky.

Co je plastika kratkej uzdicky?
Jedna sa o zakrok, pri ktorom sa realizuje plasticka uprava skratenej uzdicky na penise.

Kedy je vhodny takyto zakrok?
Realizuje sa v pripade kratkej uzdi¢ky na penise, ktora moéze spoésobovat’ neprijemné pocity
pri erekcii, pripadne az jej natrhnutie.

Ako prebieha zakrok?
Zéakrok je realizovany formou ambulantnej chirurgie. To znamend, ze po realizécii zakroku
a odsledovani odchadzate domov. Zakrok sa realizuje vyhradne v lokalnej anestéze.

Ako to bude vyzerat’ po operdcii a akd je rekonvalescencia?
V oblasti uzdicky buda viditeI'né vstrebate'né stehy, ktoré postupne spontanne vypadni
pri sprchovani.



HYDROKELA (tzv. vodny pruh) a CYSTA
NADSEMENNIKA

Obtazuje Vas pritomnost’ hydrokély alebo cysty nadsemennika? Jednd sa o nahromadenie
tekutiny v okoli semennika. M6ze spdsobovat bolesti a branit’ beznym ¢innostiam. Spol'ahlivou
lie€bou tychto tazkosti je operacia.

Co je operacia hydrokély alebo cysty nadsemennika?
Jednd sa o operaciu, ktorou je odstranena tekutina v okoli semennika s néaslednou plastikou.
Realizuje sa kratkym rezom v oblasti mieSka. Rana byva kratka a oSetruje sa vstrebateI'nymi
stehmi, nie je preto nutné ich nasledné odstraiiovanie.

Kedy je vhodny takyto zakrok?

Realizuje sa v pripade vyskytu tychto ochoreni, ktoré sa prejavuji ako hmatatel'né lozisko
pri semenniku. V pripade vicsej velkosti moze spdsobovat’ tlakové bolesti a zavadzat
pri beznych ¢innostiach.

Ako prebieha zakrok?

Zakrok je realizovany formou jednodnovej chirurgie. To znamend, Ze v jeden den pridete,
uskuto¢ni sa zékrok a nasledne po odsledovani odchadzate domov.

Zakrok sa spravidla realizuje v kratkej celkovej anestéze. PouZiva sa Setrna forma, o znamena,
ze kratko po operatnom zdkroku mozete s doprovodom odist’ domov.

Ako to bude vyzerat’ po operacii a aka je rekonvalescencia?

Po zékroku budu vidite'né vstrebatel'né stehy v oblasti kratkeho rezu na miesku, ktoré sami
postupne vypadnu pri beznej hygiene. M6zu sa vyskytnit’ mierne bolesti v oblasti mieska, ktoré
st rieSené podavanim liekov proti bolesti.



REZUM

Technoldgia Rezum je najnovsia a najmenej invazivna metoda lieCby nezhubného zvécsenia
prostaty. Pacientovi je v lokdlnej anestézii za sterilnych podmienok cez mocovl trubicu
zavedeny aplikator REZUM. Pod optickou kontrolou lekar aplikuje vodna paru do zvacsenych
lalokov prostaty. Vplyvom kontrolovanych davok tepelnej energie dochadza k zmensSeniu
tkaniva, ktoré sposobuje benignu hyperpldziu (zvdcsSenie) prostaty. Vyhodou technologie
REZUM je, ze nevyzaduje hospitalizdciu a celkovu anestéziu. Pacientovi je zavedeny
permanentny katéter na 1-2 tyzdne. K zlepSeniu priznakov dochédza po 4-6 tyzdnoch.

Ako sa mézem dozvediet’ viac informacii, alebo sa objednat’ na zakrok?
V pripade zaujmu o d’alSie informacie, konzultaciu, alebo priamo opera¢ny zakrok, nevahajte
kontaktovat’ priamo nas.



URETEROSKOPIA

Ide o opera¢né odstranenie kamenov z mocovych ciest, kedy pracujeme cez prirodzeny
otvor — mocova rura. Operacny vykon u nas prebieha v celkovej anestézii, preto je potrebné
interné predoperacné vysetrenie.

V tivode, pred samotnym vykonom, zabezpefime vstup do mocovych ciest anasledne
identifikujeme kamen (konkrement), ktory méze byt’ v oblicke aj v mo€ovode. Po identifikacii
konkrementu zavedieme do pracovného nastroja — ureteroskopu laserové vlakno, pomocou
ktorého kamen rozbijeme na drobné ulomky do velkosti 1 —2 mm.

Tie potom pacient spontanne vymoci. Po takomto vykone zavddzame pacientovi JJ stent
(drenaz/pigtail), ktory po 1 — 2 tyzdioch od vykonu vytiahneme von. Odstranenie JJ stentu
prebicha ambulantne v lokalnej anestézii, a to pouzitim flexibilného cystoskopu, ktory robi
vykon znesiteI'nym.

Riziké ureteroskopie su: infekcia mocovych ciest, poranenie mocovych ciest, krvacanie.
Pacienta pred operaénym vykonom oboznamujeme s uvedenymi rizikami, ako aj s moznymi

anestéziologickymi komplik4ciami. Ureteroskopické rozbijanie kamenov je novodoba,
bezpecnd, miniinvazivna metdda odstranenia kamenov z mocovych ciest.



